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KONSTAKNINGSKLUBB
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SOMMARTRANING




Inbjudan till sommarens
sommarlager.

Vecka 32 7-12 augustl arrangeras sommarens intensivtrining i
Tjorns Ishall.

Ett samarbete med Bohusldn Dals Konstakningsforbund.

Veckan ar oppet for alla dkare, nyborjare, singel och synkroédkare.

Akarna trinar en, tv4 eller tre timmar p4 is om dagen samt en timme fys. Fysen 4r
utomhus eller i Tjorns Konstdkningsklubbs gymnastiksal vid daligt vader.

Traningsavgiften:

Anmailningsavgift 400 kr

Lageravgift 1 Tim 2 Tim 3 Tim

Inklusive Fysavgift | is/dag is/dag is/dag
1450 kr 2200 kr 2700 kr

1h is/dag rekommenderas till &kare upp till mérke 2 och till dkare i Seaside
2h is/dag rekommenderas till dkare med miirke 3—7 och dkare i Seaflowers
3h is/dag rekommenderas till &kare med miirke 8, dkare med test och dkare i Seabird och Seastar

I traningsavgiften ingar trining och trianaravgift.
Observera att pga ombyggnation av ishallen inte kommer serveras ndgon lunch eller
mellanmdl under veckan.

Anmélan gors via var hemsida www.tjornskonstakningsklubb.se. Anmélan dr bindande
och avgiften dterbetalas endast vid sjukdom, mot uppvisande av ldkarintyg. Anmalningsavgift
aterbetalas ej.

For att kunna genomfora traningsveckan kravs personal som hjélper till pa olika sitt. Tex
hjalper till med bestéllningar infor ldgret, ansvarar for registrering av dkare, hjalper dkarna
att knyta skridskor och passa tider mm, se till att &karna har sysselsidttning s som mala,
spela spel i pauserna osv. Av den anledningen kravs det att man som foralder till en
deltagare kan hjalpa till som personal under en dag. Fyll i onskemél om dag pa
anmalningsblanketten.

Vid fragor kontakta:

Kansliet via mail tkk.kansliet@telia.com

Lageransvarig anmalan, tider, traning, tranare, och lagerpersonal:
Therese Hillberg 0705-699698 therese.arvidsson.tkk@gmail.com
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